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MpumepHOe 4eCATUAHEBHOE MEHIO C YYETOM CE30HHOCTMU
(BECEHHE-NETHUI Nepuoa) ANs opraHusaunum nNUTaHus

ana peten 1,5 o 3-x net
N OT 3-X A0 7-MW NneT
Pa3paboTaHO MEHH Ha OCHOBE:
- CO60pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3AENNA ANS NUTaHUS
[eTeil B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX

yupexaeHusx / Mog pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTtenbaHa. - M.: Ae/lunpuHT, 2011,

- CO0OpHUK TEXHONIOTMYECKNX HOPMATMBOB, pPeLenTyp 61104 U KyNTUHaPHbIX U3Lennii
AN19 AOLIKONbHbBIX OpraHu3aLmnin u 4eTCKUX 03L0POBUTENbHLIX YUupexaeHuid, nog 06. Pen. Mepesanosa A. A.,
YpanbCKuii permoHasbHblil LeHTP NuTaHus, r. Mepmb, 2012 .

- CaHUTapHO-3NMAEMMNONOrNYEeCKMe TpeboBaHNA K opraHM3almm 06LeCTBEHHOro NuTaHua HaceneHns CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

IOpbeBHa, 3aBeayoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), Ceptudmkar B8704C425A09C5074947687322438DD2

MYHULMNANBHOE BHOMXETHOE [JOLLIKO/IbHOE OBPA3OBATE/IbHOE YYPEXXAEHWUE AETCKUI CAQl "30/10TAS PbIBKA" P.M. MOKLUAH, Xox/oBa MapuHa




YTBEPXXAKO
3asegyoLnin

Mprnem num

JeHb 1
3aBTpak

3aBTpak2

O6ep

MongHuK

YXuH

WMToro 3a 1 geHsb.

n&n' M.1O.XoxnoBa
noAnuch paclwmgposka nognucu
Bbixoa Muwesble BewecTBa(r) Snepretu-  BuTa- Ne
onoaa " " Heckas MUH peueny-
HanmeHoBaHue 6]'”0[1,3. LLeHHOCTb C bl

) X N (kkan) p
MakapoHbl oTBapHble (C macnom)(rapHup) 125 4,61 3,65 28,48 15344 O 335
KocpeliHblii HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,02 11,93 59,25 0,98 513
batoH HapesHol 20 15 0,58 10,28 52,4 0 117
Macno 5r 9 0,07 6,52 0,12 59,49 0 6
A610KO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Canat BUTaMMHHbINA 40 0,46 4,05 4,25 55,26 6,13 5
CBeKO/IbHUK 150 1,35 2,82 7,3 59,37 5,56 136
Cydne KypuHoe 85 12,97 11,44 2,66 179,87 0,64 327
Mope kapTohensHoe 100 3,37 4,56 20,91 138,68 24,1 321
Kucenb n3s pxema 150 0,08 0,05 22,37 88,07 0,25 401
Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Xneb6 neHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 114
Uaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,21 0,02 411
Badonn 50 14 1,65 38,65 175 0 607

1189 32,81 38,39 186,94 1212,64 47,68

MYHULIMNANbHOE BOAXKETHOE JOLLKOJ/IbHOE OBPA30BATEJIbHOE YYPEXXQEHUE ﬂETCKVIVI CA[l "30J10TAS PbIBKA" P.IN. MOKLUAH, Xoxnoea MapvHa
HOpbeBHa, 3aBeaytowmii
05.05.2023 14:48 (MSK), Ceptucukat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXOAIO

3aBeayoLnii M.HO. Xoxnosa
pacwudgpoBka nognncn
Bbixop, SHepretn-  Buta- Ne
Muweskle BelecTa(r)
6nopa deckas MUH peueny-
MNpuem nuwm HanmeHoBaHue 65t0aa LeHHOCTb c Pbl
b X Yy (kkan)
JeHb 2
3aBTpak
3anekaHka pucosas 120 2,7 1,1 26,56 130,67 0 285
Coyc MOnoYHbIV K 6togam (3-i BapuaHt) 20 04 0,99 1,33 15,83 0,07 446
Yali ¢ MONoOKOM 150 2,65 2,89 11,22 82,21 1,19 413
BaTtoH Hape3Hol 20 15 0,58 10,28 52,4 0 117
Cblp (nopuunsamm) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,07 7
3aBTpak2
A6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Ob6en
Canar 13 cBexux orypLos 40 0,3 2,44 0,95 26,9 3,8 13
LWy n3 ceexein KanycTbl ¢ KapTodenem 150 2,42 4.4 6,43 72,93 12,3 73
Mynsw u3 0TBapHOro Msica |50~ 4,46 I3gf~ o 58,73 0 293
FapHUp rpeyHeBbIi 100 591 411 26,68 166,35 0 330
KomnoT u3 cyxohpyKToB 150 0,03 0 11,24 45,27 0,45 376
Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Xneb6 nweHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0 114
MongHuK
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 609
Kucenb 13 gpxema 150 0,08 0,05 22,37 88,07 0,25 401
YXVH
MToro 3a 2 geHb. 1170 31,08 29,38 187,26 1147,86 28,13

MYHULUMNANBHOE BIOM)KETHOE AOLLUKOJIbHOE OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE AETCKMVI CA/J] "30J10TAA PbIBKA" P.IN. MOKLLUAH, XoxnoBa MapuHa
OpbeBHa, 3aBeayroLLmni
05.05.2023 14:48 (MSK), CepTudmkat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXOAHO
3aseaytouuii

Mpuem nuwm

JeHb 3
3aBTpak

3aBTpak?2

Ob6en

MongHuK

YXnH

MToro 3a 3 fgeHb.

[ 7
M.HO.XoxnoBa

WwAnuch pactunchpoBka noanucu

Bbixoq SHepreT-  ByTag- Ne
6nioaa Muwesble BewecTBa(r) ueckas MAH  peueny-
HanmeHoBaHue 60a ”i::;f;" c
pbl
5) X Yy
Kawa maHHaa mMonoyHasa xugkas 150 5,8 6,71 25,71 186,78 1,61 199
Kakao ¢ Mosiokom 150 2,72 2,21 18,8 106,85 0,98 508
batoH Hape3Holi 20 15 0,58 10,28 524 0 117
Macno 5r 9 0,07 6,52 0,12 59,49 0 6
CoK s16/104HbI 100 0,5 01 10,1 46 2 418
Canart n3 ropowlka 3e/1eHoro KoHcepsuposaHHoro 30 0,89 1,56 1,88 25,03 33 10
Cyn KpecCTbSHCKUIA € Kpynoi (MweHo) 150 1,07 3,09 6,58 58,8 5,97 160
cMeTaHa 3 0,62 3,6 0,86 38,88 01
KoTneTtbl py6sieHHbIe U3 NTULpI 60 9,06 10,98 8,554 169,51 0,9 294
Kanycra TywieHas 120 2,37 4,44 12,07 96,15 19,64 143
KomnoT u3 sa610kK 150 0,12 0,12 17,91 73,95 3 390
Xne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Xneo6 nuweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 a7 0 114
Onagbn 80 6,47 5,93 36,07 224,05 0,59 432
Yain c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,21 0,02 411

1232 35,39 46,49 179,11 1282,7 38,11

MYHULMNANbHOE BHO[KETHOE [OLLIKOJIbHOE OEPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHWUE [ETCKWUIA CA] "30/10TAS PbIBKA" P.M. MOKLUAH, XoxoBa MapuHa

IOpbeBHa, 3aBeayoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), Ceptudukat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXXAKO
3aseqyowmii

Mpuem nuwm

JeHb 4
3aBTpak

3aBTpak2

O6epn

MNMongHuK

YXXunH

VToro 3a 4 feHsb.

M.HO.XoxnoBa

Thopniick paclumdpoBka nognucu

HanmeHoBaHue 6n0aa

Kawa pucoBas xwuakas c caxapom v MacsioMm
Yaii ¢ Mof1oKoMm

BaTtoH Hape3Hoi

Coblp (nopuunammn)

BaHaHbl cBeXue

CanaTt 13 cBeXunx OBOLLEN ¢ A6noKkamm

Cyn KapTodenbHblii € MACHbIMU (PpuKaaenbkamm
KoTneTbl Wnn 6UTOYKM pPblOHbIE (MUHTA)

Mope kapTopenbHoe

HanuTok JINMOHHbIi

Xneb6 nuweHWYHbIN

Xneb6 pxaHoi

MNpAHKKN
PsyeHka

Bbixop, OHepreTu-
6noga  [vwesble BewecTtsa(r) yeckast
LLEHHOCTb

5 K y (kkan)

150 5,09 6,71 26,44 186,78

150 2,65 2,89 11,22 82,21

20 15 0,58 10,28 52,4

10 2,32 2,95 0 36,4

100 15 0,5 21 96

40 0,35 2,08 2,11 29,22

150 3,02 2,84 8 69,76

50 6,91 1,13 4,79 57,62

100 [I3T37 4,56 20,91 138,68

150 0,14 0,02 16,92 70,94

20 1,52 0,16 9,84 a7

40 2,64 0,48 13,36 69,6

50 2,95 2,35 37,5 183

160 4,64 4 6,72 86,4

1190 38,6 31,25 189,09 1206,01

BuTta-
MWH
C

161
1,19

0,07
10
4,9
6,04

0,12
241

0,48

54,51

No
peueny-
pbl

199
413
117

386

18

154
351
321
95

114
115

608
420

lOpbeBHa, 3aBeayroLmni

05.05.2023 14:48 (MSK), CepTtudukat B8704C425A09C5074947687322438DD2

MYHULUMNANBHOE BHO[KETHOE [JOLLUKOJIbHOE OEPA3OBATEJ/IbHOE YYPEXXAEHWUE [ETCKUI CAL] "30/10TAS PbIBKA" P.M. MOKLLAH, Xoxnoa MapuHa




YTBEPXXAAK
3asepgytowmii

Mpuem num

JeHb 5
3aBTpak

3aBTpak2

O6ep

MNongHuK

YXuH

VIToro 3a 5 fieHsb.

/
TMn'  M.KO.Xoxnosa
noagnucb paclimngpoBka nognucu
Bbixon MueBble BelecTsa(r) Sneprera-  BuTa- Ne
6noaa i " Heckan MVH peueny-
HaunmeHoBaHue 6nw0ga LLeHHOCTh C Dbl
5) X N (kkan)
Kawa rpeyHeBas BA3Kas 150 6,87 9,66 24,45 212,26 1,02 254
KodbeliHblli HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,18 2,4 10,57 73,15 0,98 414
BaToH Hape3Hol 20 15 0,58 10,28 52,4 0 117
Macno(nopumsimn) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 6
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Canart 13 MOpKoBU ~3cll 0,33 3,02 2,72 39,4 0,96 19
Cyn kapTodpenbHblii ¢ 6060BbIMK ( ropox) 150 4,26 4,13 13,21 101,83 4,49 87
KoTnetbl, GBUTOYKN, LUHULENN 50 8,9 8,75 7,15 143 0 386
MakapoHbl oTBapHbie (Cc macnom)(rapHup) 125 4,61 3,65 28,48 15344 O 335
Kucenb 13 gxema 150 0,08 0,05 22,37 88,07 0,25 401
Xne6 NweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 114
Xneb6 pXxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Bynouka (pomaluka) 50 3,2 2,8 21,85 12495 O
Kakao ¢ Mmonokom 150 2,72 2,21 18,8 106,85 0,98 508
Ao 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0 227

1215 41,83 47,84 193,15 1356,45 18,68

MYHULUUNAJIbHOE BIOAYKETHOE AOWKOJIbHOE OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE ﬂETCKMﬁ CA[1 "30J10TASA PbIBKA" P.IN. MOKLUAH, XoxnoBa MapuHa
lOpbeBHa, 3aBeaytoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), Ceptudmkat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXXOAIO

3aseaywoumi 'fey M.HO.XoxnoBa
noanucey paciumndpoBka nognucK
! Bbixog, SHepreTn-  BuyTa- No
6noga lvwesble BewecTBa(l)  ueckan .
MUH  Peleny
Mprem num HaunmeHoBaHune 6noga HEHHOCTL C Pbl
5 K y (kkan)
[eHb 6
3aBTpak
Kawa [Opyx6a 150 3,93 8,74 18,76 169,81 0,99 266
Kakao ¢ MO/10KOM 150 3,15 3,24 12,51 92,9 1,2 416
BaToH Hape3Hol 20 1,5 0,58 1028 52,4 0 117
Chblp (nopumnsamm) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,07 7
3aBTpak2
CoK A6/10UHblI 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
O6epn
Canart u3 6enokavyaHHoi KanycTbl C MOPKOBbHO 40 0,64 4,03 3,85 54,2 11,18 2
PacconbHUK Ha MsiCHOM Gy/ibOHE (MEeSKOLWMHKOBaHHbIN) 150 2,48 2,5 10,93 74,28 5,53 80
Pary n3 ntuypbl 150 11,83 12,34 13,63 212,54 891 412
KomnoT n3 610K 150 0,12 0,12 17,91 73,95 3 390
Xneb MnweHWnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0 114
Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
MongHuK
Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,21 0,02 411
Poranunk ¢ KyHXyTom 50 160 140 1092,5 62475 O
Y>XVH
VToro 3a 6 geHsb. 1180 190,67 175,25 1220,66 7204,79 32,9

MYHULIMNAJIbHOE BIOA)KETHOE OLWKOJIbHOE OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE AETCKVIVI CA[l "30J10TAA PbIBKA" P.IN. MOKLLAH, XoxnoBa MapuHa
OpbeBHa, 3aBeaytoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), CepTtudumkaT B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPX AL
3asepyowuin

Mpuem nuwm

JAeHb 7
3aBTpak

3aBTpak?2

Oo6ep,

MNongHuK

YXWH

WToro 3a 7 geHsb.

wy-P' M.KO.XoxnoBa

|_|_|' paclumngpoBka nognucu
Bbixoz OHepretn-  BuTa- No
Muuwesble BewecTsa(r)
6noga Heckast MUH peueny-
HanmeHoBaHue 6noga LieHHOCTb
pbl
b X Y (kkan)
MyanHr 13 TBOpora(3aneyvyeHHblit) 70 8,45 6,48 14,35 153,15 0,16 249
BaToH Hape3Hol 20 15 0,58 10,28 52,4 0 117
Yali ¢ MO/IoKOM 150 2,65 2,89 11,22 82,21 1,19 413
Macno(nopumammn) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 6
Mnogel ceexuve (rpyLun) 100 04 0,3 10,3 47 5 118
Canat u3 cBexux oBouleii ¢ s6nokamm \40~ 0,35 2,08 2,11 29,22 4,9 18
Bopuy, ¢ kapTotenem 150 1,35 3,29 10,63 73,75 6,22 64
Pbiba, 3aneyeHHasa B omsiete (Tpecka) 60 9,54 1,92 88,2 0,3 343
Mope kapTodhenbHoe 100 2,09 13°23° 9,55 89,15 3,46 339
KomMmnoT n3 cyxotpykros 150 0,03 0 11,24 45,27 0,45 376
Xneb6 nweHnYHbIn 20 1,52 0,16 9,84 47 0 114
Xne6 pxxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Kakao c Monokom 150 2,72 221 18,8 106,85 0,98 508
Mpo>KOK ¢ NoBUA/I0M 50 3,15 1,67 30,74 148,79 0,08
1110 36,47 35,3 154,47 1098,69 22,74

MYHULUNAJIbHOE BIOA)XETHOE AOWKOJIbHOE OBPA30OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE I.'I,ETCKVIVI CA[1 "30J10TASA PbIBKA" P.IN. MOKLLUAH, Xoxnosa MapvHa
lOpbeBHa, 3aBeaytoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), CepTucukat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXAAK
3aBeaytoLunii

Mpuem nuwn

JeHb 8
3aBTpak

3aBTpak?2

O6ea

MongHuK

YXWH

WToro 3a 8 geHb.

* f
A&YY

M.HO.XoxnoBa

/Mopnuce paclmdgpoBKa noanucu

HaumeHoBaHve 6noga

Kawa repkynecosast Mofio4Has
KohelHblli HANUTOK C MOJIOKOM

batoH Hape3HoiA
Coblp (nopumsimu)

BaHaHbl cBexuve

Canat 13 CBeXUX orypLoB

Cyn ¢ knéuykamm

KanycTta TyLleHas

KoTnetbl, 6UTOYKN, LHnuenn

KomnoT 13 nnogoB uan sirof CylleHblX (M3toMm)
Xneb6 nweHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoi

BaTtpywka
PspkeHka

Bbixop
6noga
b

150 6,23
150 2,18
20 15
10 2,32
100 15
40 0,3
150 2,62
120 2,37
50 8,9
150 0,55
20 Th2~
40 2,64
70 3,45
160 4,64
1230 40,72

X

7,84
24

0,58
2,95

0,5

2,44
3,73
4,44
8,75
0,12
0,16
0,48

1,02

39,41

Muuwesble BewecTaa(r)

y

23,83
10,57
10,28

21

0,95
12,88
12,07
7,15
27,02
9,84
13,36

11,88
6,72

167,55

OHepreTtun- BuTa-
yeckas
LeHHOCTb MWH
(kkan) C
190,85 161
73,15 0,98
52,4 0
36,4 0,07
96 10
26,9 3,8
95,82 7,22
96,15 19,64
143 0
11233 O
47 0
69,6 0
55,37 0
0,48
1181,37 43,8

Ne
peueny-
pbl

199
414
117

386

13

42

143
386
531
114
115

420

MYHWULMMAJIbHOE BIODKETHOE [OLLUKOJ/IbHOE OGPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHUWE AETCKWUIA CAl "30/10TASl PbIBKA" P.M. MOKLUAH, XoxioBa MapuHa

lOpbeBHa, 3aBeaytoLmii

05.05.2023 14:48 (MSK), CepTtudukat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXOARO
3aBeqyoumii

Mpuem nuwpn

JeHb 9
3aBTpak

3aBTpak2

Ob6en

MNMongHuK

YXnH

VToro 3a 9 aeHb.

M.HO.XoxnoBa

pacincpoBka noAnucu

Bbixog, |_|I/ILLI|eBbIe SHepretn- Byrta- No
6noga yeckas MVH peueny-
HanmeHoBaHue 604a Bewectsa(r) UeHHocTb C pel
5 K y (kkan)

Kala nweHHas mMoso4vHas xxuakas 150 586 7,09 26,94 212,11 1,09 273
Yaihi ¢ MO/IOKOM 150 2,65 2,89 11,22 82,21 1,19 413
BaToH Hape3HoiA 20 15 0,58 10,28 524 0 117
Macno(nopumnsamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 6
CoK AA6/10UHbI 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
Canart 13 kanycTbl 6enoka4yaHHOl, orypuoB 1 cnagkoro nepuya 40 051 283 153 33,85 27,62 17
Cyn kapTodenbHbIi C pblGoit 150 6,69 266 11,95 98,58 14,72 Ne 156
Kapkoe no-gomaluHemy 150 10,84 859 O 174,72 O 292
HanuToK JIMMOHHbI 150 0,14 0,02 16,92 70,94 6 95
Xnebé nweHnYHbIN 20 152 0,16 9,84 47 0 NT4~"
Xneb6 pxxaHoi 40 264 048 13,36 69,6 0 115
Onagbu 80 6,47 5,93 36,07 224,05 0,59 432
Kucenb n3 pxema 150 0,08 0,05 22,37 88,07 0,25 401

1210 39,48 38,63 170,71 1265,63 53,46

MYHULMMNANBHOE BIOMKETHOE [JOLLKOJ/IbHOE OBPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHWE AETCKWUW CAZl "30J10TASl PbIBKA" P.I. MOKILUAH, XoxnoBa MapuHa
lOpbeBHa, 3aBeaytoLmii
05.05.2023 14:48 (MSK), CepTudukat B8704C425A09C5074947687322438DD2




YTBEPXXOAHKO

Bbixoa
onoaa

3aBeaytoLnii M.HO. XoxoBa
Moanuc pacluncposka noanmcy
Mpuem nnwm HanmeHoBaHue 6noaa
Jexs 10
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C MakapoHHbIMKU n3genmammn 150
Kakao ¢ MO/IOKOM 150
BatoH Hape3Hol 20
Chblp (nopumsimn) 10
3aBTpak?2
A6n0ko 100
O6ep
Canat 13 cBexux noMvaopos 1 orypLos 40
Cyn kapTogenbHblli C BepMULLE/bIO 150
MnoB 13 0TBApHOW MTULLbI 145
Kucenb 13 gpxema 150
Xneb6 NWeHWYHbIM 20
Xne6 pxxaHot 40
MongHuK
Badonn 50
Kedwp 150
YX1H
MToro 3a 10 AeHb. 1175

Muuwesble BewecTaa(r)

)

4,22
3,15
15

2,32

04

0,39
1,6
11,05
0,08
1,52
2,64

14
4,35

34,62

X

4,49
3,24
0,58
2,95

0,4

2,46
1,69
10,98
0,05
0,16
0,48

'1,65
4,8

33,93

y

14,84
12,51
10,28

9,8

1,47
14,01
26,17
22,37
9,84
13,36

38,65

179,3

OHepreTun-

yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

115,78
92,9
52,4
36,4

47

30,3
71,46
247,89
88,07
47

177
88,5

1164,3

BuTta-
MWH

0,68
1,2

0,07
10

6,49
4,95

0,9
0,25

1,05

25,59

Ne
peueny-
pbl

100
416
117

386

15
88
411
401
114
115

535

lOpbeBHa, 3aBeaytoLmii

05.05.2023 14:48 (MSK), CepTtudurat B8704C425A09C5074947687322438DD2

MYHWULMMAJIbHOE BIODKETHOE OLLKOJIbHOE OEPA30BATE/IbHOE YYPEXXAEHWE AETCKWUIA CAZl "30/10TASl PbIBKA" P.M. MOKLUAH, XoxnoBa MapuHa




