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Утверждаю:                                                                           Расписание  образовательной 

Заведующий МБДОУ д/с «Золотая рыбка»              деятельности  на  неделю (в соответствии с ФОП ДО, ФГОС 

ДО) 

________/ М.В. Мышонкова /                                                               2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

День  

недели 

 

Смешанная группа младшего возраста   

 

 

 

1,5 -3 лет 

 

3 – 4года 

понедельник 9.00 – 9.10 Музыкальная деятельность (в 

группе) 

9.30 – 9.40 Развитие речи 

  9.00 – 9.15 Музыкальная 

деятельность   

9.30 – 9.45 Развитие речи/ Подготовка 

к обучению грамоте 

вторник 9.00 – 9.10 Ознакомление с окружающим 

миром  

9.25 – 9.35 Физическая культура (в 

группе)  

9.00 – 9.15 Ознакомление с 

окружающим миром / Природа 

9.25 – 9.40 Физическая культура 

среда 9.00 – 9.10 Музыкальная деятельность (в 

группе) 

9.25 – 9.35 Рисование 

 9.00 – 9.15 Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 Рисование /Народное 

декоративно – прикладное творчество 

 

четверг 9.00 – 9.10 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.25 -9.35 Физическая культура (в группе) 

 

9.00 -  9.15 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

/Математические представления 

9.25 – 9.40 Физическая культура 

пятница 9.00 – 9.10 Лепка 

15.40 – 15.50 Физическая деятельность (в 

группе) 

 

9.00 – 9.15 Аппликация / Лепка 

9.30 – 9.45 Физическая культура 

Всего: 10 10 
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День  

недели 

Смешанная группа дошкольного возраста 

 
4-5 лет 

 
5 -  6 лет   

понедельник 9.00 – 9.20 Развитие речи/ Подготовка 

к обучению грамоте 

9.35 – 9.55 Музыкальная деятельность 

 

 9.00 -  9.25 Развитие речи 

9.35 -  10.00 Музыкальная деятельность 

 15.40 –16.05 О народной культуре 

Пензенского края / Юный эколог 

вторник 9.00 – 9.20 Ознакомление с 

окружающим миром / Природа  

9.50 – 10.10 Физическая культура 

9.00 – 9.25 Ознакомление с окружающим 

миром/ Природа 

9.50 – 10.15 Физическая культура 

 

среда 9.00 – 9.20 Рисование / Лепка 

9.35 – 9.55 Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25 Рисование / Лепка 

9.35 – 10.00 Музыкальная деятельность 

10.10 – 10.35 Развитие речи 

четверг 9.00 – 9.20 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

/Математические представления 

10.15 – 10.35 Народное декоративно – 

прикладное творчество / О народной 

культуре Пензенского края 

9.00 – 9.25 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 9.40 – 10.05 Подготовка к обучению 

грамоты 

10.15 – 10.40 Прикладное творчество/ 

Народное декоративно – прикладное 

творчество 

пятница 9.00 – 9.20 Аппликация / 

Конструктивная деятельность 

9.55 – 10.15 Физическая культура 

9.00 – 9.25 Аппликация / Конструктивная 

деятельность 

9.55 – 10.20 Физическая культура 

10.30 – 10.55 Математические 

представления 

Всего 10 14  
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День  

недели 

Подготовительная к школе группа 

 

 

6 – 7 лет 

понедельник 9.00 – 9.30 Развитие речи 

9.40 – 10.10 Математические представления 

10.20 – 10.50 Музыкальная деятельность 

15.40 – 16.10 Рисование /Лепка 

вторник 9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим миром/ 

Природа 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.25 – 10.55 Физическая культура 

среда 9.00 – 9.30 Математические представления 

9.40 – 10.10 О народной культуре Пензенского края / 

Юный эколог 

10.20- 10.5 0 Музыкальная деятельность 

четверг  9.00 – 9.30 Подготовка к обучению грамоты 

 9.40 – 10.10 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

10.20 – 10.50 Прикладное творчество/ Народное 

декоративно – прикладное творчество 

пятница 9.00 – 9.30 Аппликация / Конструктивная деятельность 

10.30 – 11.00 Физическая культура  

Всего: 15 



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД "ЗОЛОТАЯ РЫБКА" Р.П. МОКШАН, 
Мышонкова Марина Викторовна, Заведующий
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